
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 学期に実施した健康診断結果通知が配付されます。自分の結果を確認

しましょう 

〇すでに治療勧告書をもらっている人は、この夏休みを利用して早めに

医療機関を受診しましょう。 

〇「未受診」の項目がある人は、機会を作って医療機関を受診すること 

をお勧めします。（その時にかかる医療費は自己負担です） 

◎受診が済んだ人は、「結果報告書」を保健室に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

越谷南高校保健室

2026.7.10日発行 

自分の健康は自分で守ろう！ 

7月 7日は七夕です。短冊に願い事を書いたことはありますか。元々は織物が上手

だった織姫にあやかって上達したいことを書く風習だったと言われています。もうす

ぐ夏休みに入ります。短冊に願い事を書いたり、心の中で祈ったりして、目標を見つ

けるといいですね。そして目標に向かって、夏休みは充実した日々を過ごしましょう。 

夏バテを防ごう！ 

毛虫（チャドクガ・イラガ） 

木の根にフラス（糞）が落ちてい

たらクビアカツヤカミキリがいます。 

市役所に連絡しましょう。 

木の根っこ付近を見てみよう 拡大するとこんなフン

をするよ 

 
 

チャドクガの幼虫 

（出典：板橋区役所

HP） 

 

毛虫に刺されたら、すぐにセロハンテープなどの粘

着テープを用いて皮膚に付着した毒針毛を取り除

き、よく泡立てたセッケンとシャワーで洗い流すこ

とで被害を最小限に留めることができます。 

その後、皮膚科専門医を受診することを勧めます。

出典：日本皮膚科学会 

出典（イラガ・皮膚

炎）：公益社団法人

日本皮膚科学会 

 

環境問題・・クビアカツヤカミキリ被害 

埼玉県環境科学

国際センター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症についておさらいしよう 

熱中症予防に大切なことは、①食事②睡眠③こまめな水分補給です。 

①は特に朝食が重要なカギとなります。朝食は必ず摂ってきてください。 

②睡眠は質の良い睡眠が大切です。眠る時間と環境を整えてください。 

③水分補給はこまめに摂りましょう。のどが渇いてからではなく時間で意識して必要な量を。夏場は 1

日 1 リットルから 2 リットル摂るように意識しましょう。 

スポーツ振興センター 部活動や登下校中など学校の管理下でのケガはスポーツ

振興センター給付の対象となります。顧問、担任、保健室ま

でご連絡ください。 


