
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

越谷南 ・ 保 健 室 

 

２０２０．３．１０ 
越谷南高校では、３月１７日（火）に保健講話を実施しました。今年度は、産婦人

科医師の高橋幸子先生をお招きして包括的性教育を学びました。高橋先生は年

間 2６０回も講演を行う、性教育の専門家です。 

 

事前アンケート結果から～保健委員会

～  

 
 講演の前に、事前アンケートについて保健委員から結果の発表がありました。 

 

性というのはもっと身近でみんなが意識し

ないといけない問題ということがわかった。

また、性についての知識をみにつけることで

みんなが幸せになることができることも知っ

た。自分の身は自分で守る必要があり、嫌

なことはちゃんと言葉にして相手に伝えるこ

とが大事。性について困ったことがあったら

産婦人科に行って相談しようと思いました。

いつか役に立つ情報や知識をたくさん知れ

て良かったです。 

LGBTCQ の考えがすごくい

いなと思いました。LGBTQ

にCが加わると私たちも多様

な性の在り方の一つに含ま

れるのだという話が印象に残 

った。私は今ま

で、SNS での良

くない性の情報

に惑わされてい

たので今回の保

健講話を聞いて

改めて性につい

ての知識を学び

直そうと思いま

した。 

 

コンドームによる避妊でも 15%は妊娠してしまうと聞い

て驚いた。性行為には妊娠や性感染症など、様々なリス

クがあるから、責任が伴うと自覚したうえでしっかり知識

をつけてからする必要があると感じた。また、相手の権利

を侵害しないためにも、自分や相手がどう考えているの

かを言葉で伝えることや、お互いの同意の大切さを学ん

だ。相手とのコミュニケーションが大切であり、いかなる

時にも確認しなければならないこと。中途半端な知識で

は絶対に危険な目にあったり想定外のことが起こるので

わからないことがあったら調べたり聞くなどをして対策す

るべきだと思いました。 

 

参加者：1学年、2学年、保護者 

 

令和８年 

３月 24日 

保健学習 

 

 

 

保健講話「～自分や相手を大切にする学び 包括的性教育～ 

高橋幸子先生（サッコ先生）！ 

 

性に関してどちらかというと知識を持っていると思ったけれど、クイズの問題が意外

と間違えてしまっていることが多かったので、正しい知識をつけていくことと同時に、

自分を過信しすぎないようにしたい。自分は知識が多少はあると思っていましたが、

正答率や集計の結果を見てみて勘違いしていたような気がしました。自分の持って

いる意見は少数意見ではないのだと思いました。また、多くの生徒が保健の授業か

ら知識を得ていると知ったので、より保健の授業の大切さを実感しました。 

 

【保護者】アンケート結果の共有により、生徒たちの考えを知ることができた。と

ても的確な解説で聞きやすかったです。データからの分析が具体的でした。保健委

員は自分の考えを入れていたので、しっかりしているなと感じました。 

「性」は心が生きるという意味を持つと言うことがわかった。性は多面的であるという

言葉が心に残った。性と聞いて敬遠するのではなく、思っているよりも身近な存在で、

自分たちの生活に密着しているものだなと思った。私達の意見をしっかりまとめられて

いて、話の内容がわかりやすく様々な意見があることも知ることができて良かったで

す。また、グラフを使ったりしながらの説明だった為、内容も明確で丁寧でわかりやす

い説明でした。 

 

保健委員の話を聞いて、自分は性に関する知識について知っていると思いこんでいる人

がとても多いことを知って、自分もその中に入っているかもしれないと思った。間違った知

識ではトラブルを起こす可能性があるため、あやふやなところは自分でしっかり調べるよ

うにしたい。 

 

 

 

「紅茶 同意」で検索 

Consent – it’s simple as tea（日本語版） 

 

保健講話の様子  

https://www.youtube.com/watch?v=ocqIsfkdvaQ 

＃めっちゃ大事 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恋愛には 12 段階あり順番が多少変わっても

順を追って行うほうが良いとわかった。もし自

分に恋人ができたときに、次の段階に進むとき

は必ず相手の同意をお互いに得てから進みた

いと思った。9番から 12 番までを行うには両

者の積極的な YES だけが同意になるとわかっ

た。パートナーと自分たちの意見を言い合い決

断していくことが大切だと知った。性は別に恥

ずかしがることではないこと、性行為をするに

あたり自分や相手の人権を守る必要があるこ

と、望まない妊娠を避けるにはパートナーとの

コミュニケーションが大切なことなどが印象

に残った。話しにくい内容ではあるが、自分や

相手の将来、または新しい命に関わることだか

ら割り切ってコミュニケーションする必要が

あると考えた。性は自分たち一人ひとりが持っ

ている個性であり権利であり、単なるわいせつ

なイメージではなく、尊重すべきものであるこ

とを認識できました。今日教わったとおり、性

は心が生きるものとして自分はこれからの生

活で意識していこうと思います。 

 

養護教諭より 

講演前と講演後にアンケートをとり知識の差を比較

しました。講演後は「3 つの問い」について、全問

正解率は 91.3％に上がりました。また性感染症予防

方法を正しく書けた人も 81.1％となりました。サッ

コ先生！ありがとうございました。 

自分と近い年齢の人が産婦人科を訪れたエピソードが印象的だった。先生が元気に話していて性に

ついて好感を持つことができた。なかなか聞くことができないお話を聞くことができて良かったで

す。今すぐにじゃなくても、いつか役に立つことを今日知識として吸収することができて良かった

です。お互いに「積極的な YES！」がないと次のステップに進んではいけないことや、一人で抱

え込まず誰かに相談する・調べることを覚えて交際していきたいと思いました。避妊について様々

な薬があることを今日初めて知ったので印象に残っています。薬があるからといって甘えるのでは

なくパートナーとよく話し合って慎重になるべきだと感じました。また、性感染症にかかっていな

いかパートナー2人で調べられるような関係が好ましいと思いました。必ずしも男性と女性だけが

恋愛の関係になるのではないということを念頭に置いて話していて自然な配慮が伝わってきて全

く嫌な気持ちにならなかったです。 

また、ピルの話など親に話すのはかなりハードルの高いこともお話してくれたのでとても役に立ち

ました。性の講話は、恥ずかしいものではなく、自分や相手の健康や人権を守るうえで大事なもの

なのだと気付いた。相手や自分の意志をしっかり主張して、互いを互いで守ることが大事がと気づ

きました。自分の心と体は自分で守っていく必要があることを改めて感じることができました。無

理な交際や接触を要求されたとしても、自分が嫌だと感じたら強い意志を持って断るべきだし、相

手が不快に思っていたら無理にやる必要はないことを学びました。自分自身とパートナーのどちら

かではなく両方の「同意」が必要だということを学ぶこともできました。これらの知識はいつかの

自分のためにしっかり覚えておきたい。 

【保護者】 

話しづらくて親子でも友達でも蓋をしがちな話題です

が、明るく具体的にテンポよくお話くださったのがとて

もよかったです。昔は、「責任が取れないなら性行為をし

ない」「命を大切に」など、ことの重さに傾倒していたよ

うな気がしますが、スマホなどと同じで、身近にあるも

のとしての知識をはっきりと教えてくださったのがすば

らしいです。大事な部分は、資料がほしいぐらいでした。

今後もこのような機会を継続していただけるとありがた

いと思います。 

ラップも 2way 医師ですご

いと思いました。医師になる

という夢を諦めずに叶え続

けられるのがすごいと思い、

尊敬しました。 

https://sakko0607.wixsite.com/sakko 

 

どちらかが okではなくどっちも okでなりたつというお話は聞

いていて一番印象に残り、なるほどな、と思いました。この１時

間という短い時間の中で講話前より知識をつける事ができま

した。保健委員さんが言っていたように今日得た知識をただの

知識にするのではなくこれからの人生で活用していきたいと思

います。 

 


