
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

越谷南高校  

保健室 

2026.5.8. 

. 健康診断は早期発見早期治療が大切です。積極的に受けましょう。 

数年前の話です。部活動をバリバリやって、高校生活が充実していた A

さん。尿検査の結果、精密検査となりました。しかし、毎日が忙しくて、

学校から「お知らせ」をもらっても、数ヶ月間は病院に行きませんでし

た。秋になって部活動が一段落したため、病院を受診したところ、入院

となりました。医師からは「自覚症状が出ないうちに治療したため回復

が早い。良かった」と言われたそうです。受診がもっと遅かったら・・、

反対にもっと早く受診していたら・・、と考えさせられたそうです。み

なさん、健康診断の早期発見、早期治療の重要性を理解してください。 

健康を最優先しましょう！ 

       保健室では健康相談を行っています。困ったことがあっ

たら     相談に来てください。 

５月６月の保健行事 

新緑がまぶしい季節になりました。1 学期に行われる健康診断は、病気がない

かを調べるのはもちろん、自分のからだや健康状態について知り、考えることが

できる大切な機会です。健康診断を機に心とからだについて学びましょう。 

５月は胸部エックス線撮影（1 年）や尿検査と歯科検診があります。それぞれ

大切な健康チェックです。しっかり受けましょう。 

 

 

月 日 曜日 時間 項目  対象 

５ １ 金 １～４限 胸部エックス線検査 健康づくり事業団 １年全クラス 

５ １３ 水 １３時～ 内科検診 長谷川医師 ２年４クラス 

５ １４ 木 
１限前ま

でに提出 

尿検査一次１日目 

健康づくり事業団 
全クラス 

５ １５ 金  〃   ２日目 

５ ２９ 金 尿検査二次 該当者のみ 

６ １１ 木 １～５限 歯科健診 
清水医師 

渋谷医師 
全校生徒 

 

尿検査 めっちゃ大切 

5月 28日（木）は体育祭 

 

ごみの分別・・雑紙を分けていますか 

熱中症は 5 月でも起こります。体育祭の練習などで熱中症にならないために、徐々

に「暑熱順化」を始めましょう。暑さに体を慣れさせるために、外で少し汗が出る

くらいの運動をするとよいでしょう。また、朝食はしっかり食べてきましょう。 

2022 年にプラスチック新法が施行されました。海

洋汚染を防ぐためにも分別は大切です。雑紙は資源

です。分別しましょう。 

 

 

紙袋・包装紙・紙箱・メモ用紙・コピー用紙・

封筒・はがき・紙の芯・台紙・画用紙・カレン

ダー・チラシ・カタログは雑紙として資源へ！ 


