
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護教諭 

金子です。 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。在校生のみなさん、進級おめで

とうございます。新しいクラス、新しい友達の中で、緊張しながらも、楽しみなこ

とと思います。まずは健康が第一です。しっかり食べてしっかり眠って、健康生活

の充実を心がけましょう。笑顔のあいさつも！ 

 

定期健康診断日程 
登校前、ご家庭での健康チェックをお願いします 

ご家庭で状態を確認の上、登校させてください。体調が悪い場合は無理をせず、自

宅での療養または医療機関受診をお願いします。 
 

健康な身体づくりのために 

高校生活を充実したものにするためには、毎日の生活習慣が大切です。十分な睡眠

やバランスのとれた食事、リズムある生活などについて、お子さんと一緒に話をしま

しょう。保健室では、こころと身体の健康の保持増進のため、随時、健康相談を行っ

ています。お気軽にご相談ください。 
 

日本スポーツ振興センター給付金の請求について（給付金を請求できます） 

学校管理下でケガをした場合、医療機関を受診すると災害給付金の請求ができま 

す。（学校で起ったケガは、できるだけ子ども医療制度ではなく、スポーツ振興 

センターをご利用ください。詳しくは保健室まで） 

・学校管理下とは授業中、休憩時間中、学校行事、部活動、登下校中など。 

 ・窓口での支払いが１５００円以上（自己負担３割で） 

この２つが請求の条件です。 

安全振興会について 

  安全振興会は、従来の埼玉県高等学校安全互助会の事業を引き継ぎ、共済事業と

見舞金給付を行っています。詳しくは別紙「安全振興会加入のご案内」をご覧くだ

さい。「安全振興会加入のご案内」については、１年生は入学説明会時に配付しま

した。２年３年生は４月９日に配付します。１年間保管されることをお勧めします。 

 

学校感染症について（出席停止となります） 

  病院で感染症と診断されましたら、学校までお知らせください。出席停止扱いと

なります。また学校に「出席停止に伴う欠席届」があります。登校してから提出し

てください。 

色覚検査をご希望の方へ 

色覚検査を希望する方には、検査を実施いたします。保健室までお知らせください。 

 

4 月から、健康診断が始まります。検診方法についてのプリントを配付

しますので、よく読んで検診をうけてください。また健康診断は、自分の

体を知る良い機会でもあります。尿検査は腎臓の状態を調べます。内科検

診では医師が皮膚、心臓と脊柱の状態（平成 26 年の学校保健法一部改正

により）を診てくれます。疾病の早期発見早期治療のためにも、検診は積

極的に受けましょう。欠席した場合は、「お知らせ」を配付しますので、個

人で受診してください。その場合、有料となることがあります。 

 

内科医 佐藤陽二先生 越谷ハートフルクリニック 

長谷川浩一先生 蒲生天神橋クリニック 

耳鼻科医 徳丸隆太先生 とくまる耳鼻咽喉科医院 

眼科医 木田橋久明先生 レイクタウン眼科  

歯科医 
清水重夫先生 清水歯科医院  

渋谷功先生 渋谷歯科医院  

薬剤師 鈴木潤一先生  
   

 

保護者の方へ 

学校医・学校薬剤師の先生紹介 

 

 

越谷南高 

 

２０２５年 

４月８日 

 

 

養護教諭

斧田です 

 

 

 
＊各用紙は学校の HP からダウンロードできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ICT機器の適切な使用を！ ICT機器の不適切な使用による健康への影響は視力低下や睡眠リズムの乱れをはじめ、学業や対人関係への影響など多岐にわたると考

えられています。以下の情報から自分の健康を守りましょう。また、家族とも話題にしてみましょう！ 

 


