
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はどんな１年でしたか？今年の印象に残る出来事はなんでしょう？友達とニュースの話題はあ

りましたか？衆議院選など政治に関心をもつ機会もありました。「個人的なことは政治的な事」です。

1票ですが自分の意見を表明しましょう。世の中の動きに、一人ひとりが関心を持ちましょう。また、

SNS の発達で様々なリテラシーが求められる時代になりました。健康の基本は変わらないので、時代

の波に乗りながらも、上手に取捨選択してください。 

この冬休み十分休養して、免疫力をアップさせてください。有意義な時間を過ごしてください。 

越南高 

2024.12.23. 

 

 

 

感染症予防 

スポーツ振興センターの時効について 

同一の負傷又は疾病に係る医療費の月分ごとに、翌月の 11

日から起算して 2 年間、請求がない場合は時効となります。受

診後、書類を早めに保健室に提出してください。また、申請を

しない場合も速やかに、保健室にお知らせください。 

子どもの権利条約  

 
12月 19日（木）人権講演会で「ヤングケア

ラー」について学びました。講義の中に「子

どもの権利条約」の話がありましたので以下

に載せました。子どもは権利を持っている主                  

体なのです！ 

 

 

 

 

住む場所や食べ物があ

り医療を受けられるこ

と 

勉強したり遊んだりし

て持って生まれた能力

を十分に活かしながら

成長できること 

紛争に巻き込まれず、

難民になったら保護

され、暴力や搾取、有

害な労働から守られ

ること 

自由に意見を言った

り団体を作ったりで

きること 

出典：日本ユニセフ HP  

https://www.unicef.or.

jp/crc/ 

寄せ付けないためには、換気

と流水と石けんによる手洗

い。こまめに行いましょう 

ウイルスを 

 

  

越谷南の HP に保健室のページがあります。スポーツ振興センターの書

類などはそこからダウンロードできます。ご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湯たんぽを足下に入

れて眠ると快眠を促

せます。一度試してみ

てください。ただし、

やけどに気をつけて

くださいね。 

 

 

プラごみ条約について 

プラスチックゴミは海洋汚染を深刻なものにしています。鯨が大量にプラごみを飲み

込み死んでいるのが見つかっています。プラスチック汚染根絶のための条約策定を目指す

政府間交渉委員会は 12月 2日韓国・釜山での会合では、合意を断念し閉幕しました。 

現在、産業や生活を支えるプラスチックがあふれています。しかし、このまま増え続け

れば生態系被害、観光や漁業への影響が顕在化し、2050 年には海洋のプラスチック総量

が魚の量よりも多くなるとの試算が出されています。 

日本は 1人あたりのプラ容器包装の廃棄量が米国に次ぐ 2位となっています。便利で快

適な生活にプラスチックは役立っていますが、環境問題にも目をむけましょう。私たち一

人ひとりに何ができるのか、どうしたらよいのか改めて考え削減のため行動しましょう。

ちなみに、保健室ではビニール袋の使用枚数を少なくするように様々な工夫をしています

（＾＾）！さて、問題です。ケガしたときに保健室のバケツは何に活用しているでしょう？

「プラごみ条約について」をヒントに考えてみてください。 

企業も多くの工夫をしています。例えば、スタバでは 2020 年にストローをプラスチッ

クから紙ストローに変更しました。それによって年間 2 億本分のプラスチックストロー

が削減されたそうです。 

東京ディズニーランドも 2020年から梱包に使用する緩衝材をプラスチック製から紙製

に変更し、プラスチックの重量削減約 32トン（年間）となったそうです。 

伝染性紅斑について 

埼玉県感染症対

策課から 12月 4日

付けで伝染性紅斑

の流行が発令され

ました。（左図） 

咳エチケット、

流水と石けんによ

る手洗いをして感

染予防に努めまし

ょう！ 

 

咳エチケットと流水と石けんによる手洗いを！ 

睡眠の質を上げるために 

 

冬休みを充実させよう！～健康の基本～ 


