
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月 4 日から 10 日は歯と口の健康週間です。本校では 13 日（木）に歯科検

診が行われます。医師の言葉をよく聞いて、自分の歯の状態を知りましょう。C

と言われたらう歯（むし歯）があることです。COと言われたら丁寧なブラッシ

ングが必要です。歯の健康に関心を持ちましょう。 

  

 

 

歯の健康が保てれば健康寿命が延びます！ 
歯の表面のエナメル質は再生しません。失わないようにするためには、上手な歯磨き、

食事の時によく噛む、バランスの良い食事（だらだら食いはしない）です。上手な歯

磨きは歯と歯茎、歯と歯の間に毛先をあて、小刻みに、1 本 1 本動かします。歯を大

切にすることで肥満予防、スポーツでの活躍につながります！ 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯は健康の源！ 

 
 

越谷南高校 保健室 2024.6.6. 

雨の日はケガに注意 

 

雨の日は、登校中のケガが多

く発生しています。時間に余

裕を持って登校しましょう。 

 

 埼玉県から令和 6 年度分の生理用ナプキンが届

いたので、各トイレに置きました。本校は 1 年間

で約 1500 個です。一人 3 個くらい使える計算と

なります。みなさん、上手に使うようにしましょ

う。 

 昨年 5月に新型コロナ感染症は、季節性インフルエンザと同じ 5類に移行しま

した。緊急事態ではなくなりましたが、感染予防対策は重要です！昨年 6月に埼

玉県全体でも出席停止の数が増えました。今年度も油断することなく換気や手洗

いをしっかり行いましょう。また、体調が悪いときは家庭で体温を測るなど健康

状態を確認して無理な登校は控え、休養または医療機関を受診しましょう。 

  

 

 

 

 
 

雨の日の自転車

はカッパを着ま

しょう 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

SNS上手な使い方 
～SNSに関する相談が増えてきています～ 

・インターネット使用は時間を決めよう。 

・周りの風景に目を向けよう。 

・友人とは面と向かって話をしよう。 

・いろいろな場面で家族や信頼できる大人と話そう。 

「虐待」と「しつけ」の違い 

 
虐待には、「身体的虐待」「心理的虐待」「性的虐待」「ネグレクト」があります。 

「虐待」と「しつけ」の違いは 

虐待は、大人が自分の感情に任せて子どもを力でコントロールすることです。 

英語では「Child abuse（チャイルドアビューズ）と言い「アビューズ」は「誤用、 

乱用」という意味です。大人が子どもに対して力を乱用するイメージです。どん 

なに子どもを思っていても子どもの心や体を傷つけるような教え方をしてはいけ 

ません。 

しつけとは、子どもが自分で感情や行動のコントロールができるように落ち着 

いて教えることです。感情のままに言葉を子どもにぶつけるのは暴力です。 

子どもの権利条約とは 

生命、生存発達に対する権利、子どもの最善の利益、子どもの意見の尊重、差 

別の禁止です。（1990年に発行、日本は 1994年に批准しました。） 

   

 

子どもの権利条約とは 

 
生きる権利 

住む場所、食べ物が有り、医療を

受けられるなど命が守られること 

 

参加する権利 守られる権利 

育つ権利 

 

  
紛争に巻き込まれず、難民になっ

たら保護され、暴力や搾取、有害

な労働から守られること 

自由に意見を表現したり、団体を作ったり

できること 

勉強したり遊んだりして、持って生まれた

能力を十分伸ばしながら成長すること 

あなたは 

一人じゃな

い！ 

Consent for kids ぜひクリックしてみてください↓ 

https://www.youtube.com/watch?v=xxlwgv-jVI8 

 子どもにも色々

な権利がありま

す。子どもの言

葉に耳を傾けま

しょう 

 
自分の意見を

言う権利 

若者まちづく

り懇談会など

に参加し積極

的に意見を言

いましょう 

 
 

子どもの権利 

「わたしは人として大切にされ子ども時代を私らしく生きることを

求めています。」子どもの目線のまっすぐなメッセージ。九州の保育

関係者 NPO 法人子どもと保育研究所ぷろほが作った「ちいさいわ

たしがほしいもの 子どもの育ちを支えるために」。健康で豊かな子

ども時代（高校時代）を過ごすために以下を読んで学びましょう！ 

 

詳 し い 資 料

（パンフレッ

ト）は以下の

QR コードか

ら 

引用：毎日新聞 夕刊

2023.6.21 

 


