
 

   

 

 
 

『未来は変えられる』  
 

3学年主任   

 

 大学入学共通テストまで１カ月を切り、一般入試も目前に迫ってきています。皆さん準備は万端です

か？夏休み頃から本格的に勉強を開始し、１日約８～１０時間、またはそれ以上勉強してきていること

でしょう。もし、８月～１２月（今日）まで、１日平均８時間勉強していたとすると、 

８時間×１４５日＝１１６０時間≒４８日となり、約１カ月半寝ずに学習していたという計算になります。

ものすごい学習量です。今、模試等でなかなか結果が出ていない人もいるかもしれませんが、間違い

なく力はついています。不安になるかもしれませんが、とにかくこれまでやってきたことを継続して

いきましょう。その努力が結実するときが必ずやってきます！自分を信じて突き進みましょう！ 

・・・んん？おや？「・・・やばい、そんなにやってない・・・」そんな声も聞こえてきそうですね。ただ後悔

しても仕方ありません。時間はどんな人にも平等に与えられ、同じスピードで過ぎていきます。もう過

去は変えられません。でも、安心して下さい。過去は変えられなくとも、「未来は変えられる！」のです。

もし今、自分の学習量の不足に気が付いたのなら、これから死ぬ気でやればいいのです。後悔してい

る時間ほどもったいないものはありません。「何かを始めるのに遅すぎるということはない。」偉大な

成功者たちは口々にそう言っています。「あきらめたらそこで試合終了だよ。」「自分自身を裏切らない

努力の姿勢が未来の結果として現れてくる。」皆さんを励ましてくれる成功者たちの言葉はたくさんあ

ります。とにかく今できる最大限の努力をするしかないのです。 

あともう少し辛く苦しい大変な時間が続くでしょう。しかし、苦しく大変なときほど人は成長できま

す。「大変」という字は「大きく」「変わる」と書きます。大変な今こそ大きく変わるチャンスです。勉強し

ていて「苦しいな、辛いな」と思ったときは「これを乗り越えれば自分は大きく成長できるんだ！」と前

向きにとらえて頑張って下さい。自分の未来を変えられるのは自分だけです。苦しい環境に身を置い

て、とにかく努力を積み重ねて輝く未来を勝ち取りましょう！大丈夫、みんなはできる！ 

頑張れー！ 
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『 高校時代 』 

 1学年主任   

自分が将来、どのような仕事に就きたいか、決まっている人は、どれくらいますか？ 

私は、高校入学時から体育教師になると決めていました。どこの大学に入るかも決めていたので 

高校に入ったら何をしなくてはけないのかを考えて実行しました。一つ目は、授業中はしっかり聞く。 

（当たり前ですけど）二つ目は、部活で良い成績を残す。（集団スポーツなのでなかなか難しいけど） 

文武両道をしていたと思っています。毎日が充実していました。おかげで指定校で合格することが 

できました。その後も一般受験の人と同じように勉強しなくては、と思いながらもしていませんでした。 

特に英語が苦手だったのでやらなければいけなかったのですが、やらなかったせいで、大学入学後は、

大変苦労しました。体育大学で大変なのだから普通の大学では、本当に大変だと思います。大学生活 

だけでなく今の時代、本当に英語は、大切だと思います。やるときにやっておかないとあとから困ります。

高校時代、なんとなく勉強していてもなかなか身に付きません。少しでも早く行きたい大学を決めて、

勉強することをおすすめします。なんとなく過ごす高校生活は時間の無駄です。やりたいこと、やるべ

きことをやる時間に使ってください。そして、一度しかない高校生活を充実したものにしてください。 

 

『 ４６期生へ 』 
２学年主任  飯島  毅 

 

今年を振り返ってみると、「新型コロナウイルス」により、学校生活に大きな変化が求められてきた 

１年であったことは言うまでもないだろう。日常が変化することがこれほどまで大変なことなのかを身に

染みて実感したことと思う。そして、様々な変化に対しての「対応力」が求められてきた。本校では、身

に付ける４つの力として「分行思表」とうものがある。この４つの力を総合したのが「対応力」であると考

える。そのため、変化する社会情勢や学校生活に悲観ばかりするのではなく、捉え方を変えて自分の

成長できるチャンスだと思いこれからも立ち向かっていってほしい。 

また、来年は君たちも受験というものが待っている。大学受験というのは、高校受験のときとは大きく異

なり、全国の受験生との戦いとなる。言うまでもなく、受験勉強はするものではあるが、自分の良さ、得

意なものというのも発見し、磨いていって欲しいと思う。これは、君たちの個性であり、武器にもなり得る

からである。これからの日々は高校生活にとってかけがいのない濃い１年になるであろう。 

頑張れ４６期生。 

＊冬休み中の進路室は閉室となります。3年生の赤本返却日は1月8日です。 



【大学】

名称 学部名 指　公 総 他 計 間 名称 学部名 指　公 総 他 計

埼玉県立大 保健医療 　 6 6 東京国際大 人間社会 　 1 1

筑波大 体育 　 1 1 東京成徳大 応用心理 　 1 1

東京海洋大 海洋資源 　 1 1 東京電機大 工 2 2

青山学院大 法 1 1 東京農大 生命科学 1 1

亜細亜大 法 　 1 1 地域環境 　 1 1

跡見学園女子大 文 　 1 1 東京薬大 生命科学 1 1

江戸川大 メディア 1 1 2 東京理大 工 1 1

大妻女子大 家政 　 2 2 理 1 1

社会情報 　 1 1 理二 　 1 1

学習院大 経済 1 1 東都大 幕張ヒュ 1 1

法 1 1 東邦大 健康科学 　 1 1

神田外語大 グローバ 1 1 東洋大 文 　 1 1

外国語 1 1 獨協大 外国語 5 5

共栄大 教育 　 1 1 経済 2 2

共立女子大 家政 　 1 1 法 3 3

国際 　 1 1 二松学舎大 文 1 1

文芸 1 1 日本医療科学大 保健医療 2 2

杏林大 保健 　 2 2 日本女子体育大 体育 1 1

工学院大 工 1 1 日本大 経済 1 1

こども教宝仙大 こども教 　 1 1 法 1 1

実践女子大 生活科学 1 2 3 理工 1 1 2

芝浦工大 工 1 1 文化学園大 服装 1 1

十文字学園女大 人間生活 　 1 1 文京学院大 保健医療 1 3 4

淑徳大 教育 1 1 文教大 教育 　 1 1

順天堂大 保健医療 1 1 国際 1 1

城西大 経営 1 1 人間科学 3 3

尚美学園大 芸術情報 1 1 文 3 1 1 5

昭和女子大 食健康科 1 1 法政大 グローバ 1 1

人間社会 　 1 1 経済 1 1

女子栄養大 栄養 1 1 社会 1 1

白百合女子大 人間総合 1 1 生命科学 1 1

文 1 1 法 1 1

聖学院大 心理福祉 1 1 武蔵野大 人間科学 1 1

人文 　 1 1 文 　 1 1

成蹊大 文 1 1 明海大 ホスピタ 　 1 1

法 1 1 明治学院大 法 1 1

成城大 経済学部 1 1 明治薬大 薬 1 1

法 1 1 目白大 看護 1 1

清泉女子大 文 　 1 1 2 社会 　 1 1

聖徳大 看護 1 1 保健医療 1 1

文 　 1 1 立教大 コミュニ 1 1

駿河台大 メディア 1 1 立正大 データサ 1 1

西武文理大 サービス 1 1 経営 1 1

専修大 国際コミ 　 1 1 法 1 1

大正大 心理社会 　 1 1 流通経済大 経済 1 1

千葉工大 社会シス 1 1 麗澤大 外国語 　 1 1

先進工 　 1 1 経済 　 1 1

中央大 法 1 1 和洋女子大 国際 　 1 1

帝京科学大 生命環境 1 1 国際ファッション専門職大学国際ファッション学部　 1 1

帝京大 経済 　 1 1

法 　 2 2

帝京平成大 ヒューマ 　 1 1 【短大】

現代ライ 　 1 1 名称 学科名 指　公 総 他 計

東京医療保健大 東が丘看 1 1 城西短 ビジネス総合1 1

東京家政大 家政 1 3 4 戸板女短 国際コミュニ　 1 1

健康科学 　 1 1 服飾芸術 　 1 1

人文 　 1 1 東京家政大短大 保育 1 1 2

東京経大 経営 1 1 東京歯大短 歯科衛生 　 1 1

東京工科大 医療保健 2 2 東京成徳短 幼児教育 2 2

東京工芸大 芸術 　 1 1 　

私

立

国

公

立

私

立

私

立



　 　

【専門学校等】 　 　

名称 学部名 指　公 総 他 計 間 名称 学部名 指　公 総 他 計

東京電子専門学 情報処理 　 1 1 音響芸術専門学校 録音･PA技術科　 1 1

日本工学院専門 ゲームクリエ　 1 1 戸田中央看護専門学校看護学科 　 1 1

大原法律公務員専門学校 　 1 1 獨協医科大学附属看護専門学校看護学科 1 1 2

国際航空専門学校 エアロサポート科　 1 1 専門学校日本鉄道＆スポーツビジネスカレッジ鉄道・交通コース　 1 1

国際文化理容美容専門学校渋谷校美容科 1 1 日本工学院専門学校ダンスパフォーマンス科　 1 1

太陽歯科衛生士専門学校歯科衛生士科2 2 ファッションカレッジ桜丘ファッションビジネス科　 1 1

大宮国際動物専門学校ドッグスペシャリスト学科1 1

国際製菓専門学校 製菓総合専門士科 1 1 【就職・公務員】

国際文化理容美容専門学校美容科 1 1 越谷市消防本部 1

東放学園専門学校 照明クリエイティブ科1 1 F-LINE(株) 1

道灌山保育福専 幼稚園教諭・保育士養成科 Ⅰ部　 1 1

東京YMCA国際ホテル専門学校ホテル科 1 1 2

東京工学院 音響芸術 　 1 1

東京歯科衛生専門学校 　 1 1

華調理製菓専門学校パティシエテクニカル科　 1 1

推薦型・ＡＯ・総合型選抜 受験概要報告

進路指導主事　

　大学の一般選抜では、不景気の時によく見られる「理高文低」、つまり理系（特に情報系や薬学）の

志望者が増え、文系（特に観光学や国際関係学など）の志望者が昨年よりは減少するとの予想もある。

いずれの場合も油断は禁物だが、今年度は18歳人口・浪人生の数が共に減少していることを考えると、

その分チャンスもあると考えられる。これから受験を迎える生徒は、最後まで諦めずに頑張ってほし

い。

　大学入学定員の厳格化などに伴う入試の難化は昨年度で落ち着いたと言われているが、今年度は新型

コロナウイルス感染症の影響により、本校受験生の「安全志向」と「早期決定志向」は昨年度に引き続

き、高いレベルにとどまっていると思われる。それを反映するように、大学を推薦型・ＡＯ・総合型選

抜で受験した生徒の数は、上記の表の通り191人となった（ちなみに43期生、すなわち２年前は117

名）。

　45期生・44期生の推薦・ＡＯ・総合型選抜受験者および合格者数（45期生に関しては12月18日現

在）は以下のとおり。

私

立

私

立

＜45期生＞

合格者 ／ 受験者 合格者 ／ 受験者 合格者 ／ 受験者

総合 35 ／ 57 2 ／ 2 12 ／ 12

指定校 80 ／ 85 4 ／ 4 8 ／ 8

公募 27 ／ 45 2 ／ 2 4 ／ 7

自己 2 ／ 4 0 ／ 0 1 ／ 1

合計 144 ／ 191 8 ／ 8 25 ／ 28

＜44期生＞

合格者 ／ 受験者 合格者 ／ 受験者 合格者 ／ 受験者

ＡＯ 43 ／ 62 3 ／ 3 5 ／ 5

指定校 86 ／ 86 3 ／ 3 8 ／ 8

公募 15 ／ 31 1 ／ 1 8 ／ 8

自己 4 ／ 9 0 ／ 0 4 ／ 5

合計 148 ／ 188 7 ／ 7 25 ／ 26

大学 短大 専門学校

大学 短大 専門学校



【８組副担任】 
 

第４５期担任団から愛弟子へ 

激励メッセージ 

入試本番までラストスパート！ 

頑張っている諸君を応援する 

「熱い言葉」が届きました 

自分を信じて、 

合格を勝ち取ろう！ 

  

 

 

【９組副担任】 
 

【10 組副担任】 

 

 イチゴは寒さを経験なければ 

花は咲かない。 

上に幹を伸ばせない時は 

固い大地に深く深く根を伸ばせ。 

簡単に根を伸ばせる 

柔らかな台地では 

そよ風でも倒れてしまう。 

辛い時間は成長の時間。 

明るい未来を信じて今は頑張れ  

 

【進路指導主事】 
  

 

自分を信じ、 

その信念を貫き通せ！ 

  

第４５期担任団から愛弟子へ 

激励メッセージ 

入試本番までラストスパート！ 

頑張っている諸君を応援する 

「熱い言葉」が届きました 

自分を信じて、 

合格を勝ち取ろう！ 

 

  

【校長】 

 

【学年主任】  
【１組担任】 

努力あるのみ！ 

頑張れ！ 
 

 

 

 

【２組担任】 
 

【３組担任】 

 

 

 



【4 組担任】 
 

【５組担任】 

 

 

 

 

【６組担任】 
 

【７組担任】 

 

 

 

 

【８組担任】 
 

【９組担任】 

それぞれの進路に向かって 

最後まで諦めない気持ちと 

最後まで仲間に気遣う心を 

大切にしよう。 

全力で頑張れ！！ 

 

 

 

第４５期担任団から愛弟子へ 

激励メッセージ 

入試本番までラストスパート！ 

頑張っている諸君を応援する 

「熱い言葉」が届きました 

自分を信じて、 

  合格を勝ち取ろう！ 

 

 
【１０組担任】 

 

真っ向勝負！ 

 

 

 

【１組副担任】 
 

【２・３組副担任】 

大事なことは、すべて指さし確認だ。 

受験票ヨシ！☞ 集合時間ヨシ！☞ 

受験場への道順ヨシ！☞ 昼食ヨシ！☞ 

そして学習面は･･･悔いなくやったはず･･･ 

自信をもってヨシ！☞で行こう！！ 

 

 

 

 

【４・６組副担任】 
 

【５・７組副担任】 

若者には、Challenge という“気”の財産が

ある。    

「神様は乗り越えられない試練は与えない。 

自分に乗り越えられない壁はない。」 

（池江璃花子） 

 

 

 

 

 

 

  


